
 

2022-2023 гг. 

Реализация проекта «Волонтеры от "СеРДЦа":  

создание системы профессиональной подготовки волонтеров в комплексной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья»  

Ленинградской областной общественной организацией  

«Конно-Спортивный Клуб «Новополье» 

 

№ 
п/п 

 
Наименование мероприятия,   

количество занятий 

 

Дата 
проведения 

 

 
Количество 

участников 

 

 
Средства, затраченные 

на реализацию проекта 

(руб.) 

 Этап 1 

1 Информация о проекте размещена на 

сайте центра, в соц. сетях. Проведена 
информационная кампания по 

привлечению детей-инвалидов, 

инвалидов детства, на участие в 
комплексной программе реабилитации. 

Не менее 24 детей записались на участие 

в программе в КСК "Новополье". 

июль 2022 Общее 

количество 
участников 

24 человека 

З/плата специалистов 

и сопутствующие 

расходы 

2 Организационно и методологически 
подготовить работу обучающей 

платформы. На базе Национального 

ресурсного Центра, расположенного в 
КСК "Новополье", будет собрана группа 

специалистов (Эксперты Национальной 

Федерации иппотерапии и Адаптивного 

Конного Спорта, иппотерапевты, 
психолог, логопед, невролог и др.), 

работающих с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, для 
разработки и составления программы 

подготовки волонтеров-ассистентов. 

Будет разработана программа 
теоретического курса для всех 

волонтеров, участников программы 

(общее количество 36 часов), основные 

темы:  
1. Инвалидность, различные нозологии;  

2. Физические и психические 

особенности при различных нозологиях;  
3. Иппотерапия, как метод 

реабилитации;  

4. Лошади их повадки и особенности; 

5. Правила техники безопасности;  
6. Методы работы с детьми-инвалидами, 

входящие в систему комплексной 

реабилитации. 
 

июль-

август 

2022 

Общее 
количество 

участников 

100 человек 

З/плата специалистов 

и сопутствующие 
расходы 

3 Обучить волонтеров теоретическим 

основам реабилитации детей с 

ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов детства. 

Отбор и формирование групп 

волонтеров-участников программы. 

август -

сентябрь 

2022 

Общее 

количество 

участников 
100 человек 

З/плата специалистов; 

софинансирование за 

счет средств КСК: 

предоставление 

помещения. 



Группа из 30 участников будет 

сформирована на базе Национального 

Ресурсного Центра в КСК "Новополье". 
И группы общим количеством не менее 

70 участников, будут сформированы для 

онлайн обучения в различных регионах 

страны при поддержке 
Территориальных подразделений НФ 

ИАКС. 

4 Согласно разработанной программе 
провести курс теоретических семинаров 

по подготовке волонтеров по 

взаимодействию с детьми-инвалидами, 

для всех волонтеров, участников 
проекта (Общее количество часов 36). 

Семинары будут проходить на базе 

Национального Ресурсного Центра в 
КСК "Новополье" с трансляцией в 

регионы, входящие в географию 

проекта.  
После курса теории волонтеры будут 

разделены на три группы:  

1. Волонтер-ассистент по комплексной 

реабилитации;  
2. Волонтер-ассистент по иппотерапии; 

3. Волонтер-коновод. 

Для каждой группы будет разработан 
комплекс практических занятий (общее 

количество практических занятий 36 

часов), основные темы:  

1. Психологические тренинги с 
психологом на взаимодействие с особым 

ребенком во время проведения 

реабилитационных мероприятий; 
2.Навыки работы с детьми с разными 

нарушениями при проведении мастер-

классов; 3. Навыки взаимодействия с 
семьями с особыми детьми при 

проведении массовых мероприятий; 

4.Практическая работа с лошадью; 5. 

Отработка страховки ребенка на лошади 
и др. Также будут приглашены 

специалисты по Театральному 

мастерству, Мастера народных 
промыслов, Арт-терапевт и специалист 

по видеотрансляции семинаров. 

сентябрь -

ноябрь 

2022 

Общее 
количество 

участников 

100 человек 

Софинансирование за 

счет средств КСК: 

З/плата специалистов; 
 предоставление 

кабинетов; 

предоставление 

территории, манежей, 

лошадей и 

специального 

оборудования; работа 

волонтеров (условно 

волонтеро-часы)  

 

5 Проведено не менее 1 отчетного 

мероприятия в КСК "Новополье", 
интерактивный спектакль с участием 

Фокус-группы (дети- инвалиды, 

инвалиды детства) и волонтеров. 

декабрь 

2022 

Общее 

количество 
участников 

70 человек. 

З/плата специалистов; 

софинансирование за 

счет средств КСК: 

предоставление 

помещения. 

6 Создание видеокурса по 

профессиональной подготовке 

волонтеров по взаимодействию с детьми 

с ОВЗ и инвалидами детства. Будет 
заключен договор о съемке видеокурса в 

процессе теоретической и практической 

сентябрь 

2022- 

июнь 2023 

 

Общее 

количество 

участников 

200 человек. 

Софинансирование за 

счет средств КСК: 

З/плата специалистов; 

предоставление 

территории, манежей, 

лошадей и 

специального 



подготовки волонтеров, а также монтаже 

обучающих видеороликов для 

дальнейшего распространения системы 
подготовки в регионы. 

оборудования; работа 

волонтеров (условно 

волонтеро-часы)  

 

7 После курса теории волонтеры будут 

разделены на три группы: 1. Волонтер-

ассистент по комплексной 
реабилитации;  

2. Волонтер-ассистент по иппотерапии;  

3. Волонтер-коновод. Для каждой из 
этих групп будут проведены 

практические занятия по каждому 

направлению и разработанной 

практической программе. 
В результате проведенных занятий 

лучшие специалисты в своих отраслях 

поделятся опытом комплексной 
реабилитации детей-инвалидов, 

инвалидов детства. Волонтеры-

ассистенты по комплексной 
реабилитации в рамках работы с 

психологами и логопедами научатся 

понимать особенности работы с детьми-

инвалидами. Мастера народных 
промыслов и Арт-терапевт объяснят и 

покажут на практике волонтерам 

техники и методики, подходящие для 
работы с детьми с ОВЗ. В "Театральной 

студии" будут отработаны 

коммуникативные навыки и интерактив. 

Пройдут регулярные обучающие 
занятия, не менее 2х раз в неделю, в 

процессе которых, волонтеры научатся 

общаться и работать с людьми с ОВЗ. 
Опытные инструкторы-иппотерапевты и 

психологи обучат волонтеров работать с 

особыми детьми и сопровождать детей-
инвалидов в рамках проведения 

массовых мероприятий. Участники 

познакомятся с волонтерской 

деятельностью, научатся общаться с 
детьми-инвалидами с разной 

нозологией. По результатам 

проведенных занятий в КСК 
"Новополье" и Территориальных 

подразделениях, будет собран 

видеоматериал, по которому будет 
оцениваться уровень подготовки 

волонтеров. Не менее 100 волонтеров в 

11 регионах действия проекта будут 

профессионально подготовлены для 
взаимодействия с детьми с ОВЗ и 

инвалидами детства и получат 

Сертификат от НФ ИАКС и РЦ 
«СеРДЦе», на основании которого будут 

иметь возможность получить 

государственное удостоверение 

ноябрь 

2022- 

июнь 2023 

 

Общее 

количество 

участников 
100 человек. 

Софинансирование за 

счет средств КСК: 

З/плата специалистов;  

предоставление 

территории, манежей, 

лошадей и 

специального 

оборудования; работа 

волонтеров (условно 
волонтеро-часы)  

 



установленного образца о доп. 

образовании в области иппотерапии. 

8 Проведение занятий по программе 

комплексной реабилитации с 24 детьми 
с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами детства. В 

программу будут входить: 1. Занятия по 
иппотерапии 1-2 раза в неделю для 

каждого участника (ребенка с ОВЗ и 

инвалида детства). Доказано, что для 
достижения максимального эффекта от 

иппотерапии необходимо пройти курс 

не менее 30 занятий. Итого: 30 

занятий*24 ребенка = 720 занятий.  
2. Занятия с психологом-дефектологом. 

В коррекционную работу с детьми, 

имеющими сложную структуру дефекта, 
педагогом-психологом дефектологом 

включаются элементы сказкотерапии, 

арт-терапии, песочной терапии, 
логомассаж, работа по уникальной 

методике в комнате "Совы-Няньки". На 

каждого участника Фокус-группы 

запланировано 20 занятий. Итого 20 
занятий *24 ребенка = 480 занятий.  

3.Занятия по Адаптивной Физической 

Культуре (АФК). На каждого участника 
Фокус-группы запланировано 20 

занятий. Итого 20 занятий *24 ребенка = 

480 занятий.  

Все занятия будут проходить по 
индивидуальному коррекционному 

плану, разработанному Врачом общей 

практики и Инструктором-Методистом 
АВЕ. Практические занятия волонтеров 

по взаимодействию с особыми детьми 

будут курировать профильные 
специалисты. Занятия будут проходить 

на территории ЛООО "КСК " 

Новополье", в Ресурсном Центре 

"СеРДЦе", на открытых площадках с 
оборудованными тропами для занятий 

иппотерапией или в крытых манежах. 

ноябрь 

2022- 

июнь 2023 

 

 Софинансирование за 

счет средств КСК: 

З/плата специалистов;  

предоставление 
территории, манежей, 

лошадей и 

специального 

оборудования; работа 

волонтеров (условно 

волонтеро-часы)  

 

 Этап 2 

9 

 

Во второй части периода реализации 

проекта будут проведены отчетные 

мероприятия разного формата и 
направленности, 3- в КСК "Новополье" 

и по одному в каждом Территориальном 

Подразделении, для отработки 

практических навыков взаимодействия 
волонтеров с детьми с ОВЗ и 

инвалидами детства. Мероприятия в 
КСК "Новополье": Первое мероприятие: 
с привлечением театральной студии, 

готовится интерактивный спектакль с 

участием Фокус-группы и волонтеров. 

декабрь 

2022-  

май 2023 

Общее 

количество 

участников 
700 человек. 

Софинансирование за 

счет средств КСК: 

З/плата специалистов; 

 предоставление 

кабинетов; 

предоставление 

территории, манежей, 

лошадей и 

специального 

оборудования; работа 
волонтеров (условно 

волонтеро-часы)  

 



Второе мероприятие: инклюзивная 

творческо-интерактивная программа 

(массовое мероприятие) с привлечением 
"Мастеров народных промыслов", Арт-

терапевта, Театральной студии и 

участием Фокус-группы и волонтеров. 

Третье мероприятие: "Фестиваль равных 
возможностей "Завтра Лето"- большое 

региональное массовое мероприятие, на 

котором уже обученные волонтеры 
будут принимать активное участие в 

сопровождении и взаимодействии с 

более чем 400 детьми с ОВЗ, 
инвалидами детства, приехавшими на 

праздник из различных регионов. А 

участники Фокус-Группы будут 

выступать в различных соревнованиях и 
активностях. А именно: конные старты 

"Рабочая тропа", по программе 

Специальной Олимпиады, "Фигурная 
езда" (театрализованное конное 

представление), выступление на сцене, 

участие в мастер-классах, конкурсах. 

Формат отчетных мероприятий, 
проводимых в Территориальных 

подразделениях, будет согласован с 

Ресурсным Центром и НФ ИАКС в 
начале практических занятий. В каждом 

территориальном подразделении 

пройдет отчетное мероприятие по 
программе Специальной Олимпиады 

«Рабочая Тропа». На мероприятии будут 

предоставлены лошади с инструкторами, 

площадки, оборудование, судейство. Это 
будут зачетные мероприятия для оценки 

квалификации волонтеров. 

Проведение не менее 11 отчетных 
мероприятий, из них в КСК "Новополье" 

-2 инклюзивные творческо-

интерактивные программы (массовые 
мероприятия) и 9 конных стартов 

"Рабочая тропа", по одному в каждом из 

9 регионов- участников проекта. 

10 Издание методического пособия по 
профессиональной подготовке 

волонтеров по взаимодействию с детьми 

с ОВЗ и инвалидами детства, для 
систематизации и тиражирования 

полученного опыта в данной сфере в 

регионы. 

1. Будет издано методическое пособие, в 
количестве не менее 200 экземпляров, 

которые будут распространены в 

регионы действия проекта.  
2. Раздел методического пособия по 

специализации "коновод" войдет в 

методическую часть стандартов услуги 

июнь 2023   



"Иппотерапия", которые в данный 

момент разрабатываются Национальной 

Федерацией иппотерапии и Адаптивного 
Конного Спорта (НФ ИАКС) совместно 

с Министерством труда и Социальной 

защиты населения РФ.  

3. Будут подведены итоги проекта, 
сформирована команда 

профессиональных волонтеров, 

обученных работе с детьми-инвалидами. 

11 В не менее чем 11 регионах будет 

реализован проект "Волонтеры от 

"СеРДЦа": создание системы 

профессиональной подготовки 
волонтеров в комплексной 

реабилитации детей с ограниченными 

возможностями здоровья". 

июнь 2023   

 

Бюджет проекта 

 

Расходы на реализацию проекта, всего 14 669 200,00 

Софинансирование 4 682 700,00 

 

Размер Гранта (руб.) 

 

 

9 986 500,00 

№ 

п/п 
Статья расходов  Сумма (руб.) 

1 Оплата труда 6 276 028,00 

2 Офисные расходы 1 348 112,00 

3 Приобретение, аренда специализированного оборудования, 

инвентаря и сопутствующие расходы 

605 360,00 

4 Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и 
иные аналогичные расходы 

1 298 000,00 

5 Расходы на проведение мероприятий 375 000,00 

6 Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы 84 000,00 

 

ПРОЕКТ НАХОДИТСЯ В СТАДИИ РЕАЛИЗАЦИИ ДО 30 ИЮНЯ 2023 ГОДА 

 

 

 

 


